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Niektore mity o padaczce majg wielowiekowq
tradycje, jednak wcigz funkcjonujq.'?
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Wszyscy ludzie cierpigcy na padaczke, traca
przytomnos¢ i majg napady padaczkowe.?

(MiTy

Padaczka to choroba psychiczna.

[miTy

Jesli cierpisz na padaczke, nie mozesz
prowadzié¢ pojazdu.?

My

W momencie nhapadu chory moze potknaé swéj jezyk,
dlatego nalezy mu cos wsadzié¢ do buzi.

(miTy

Padaczka jest nieuleczalna.?

iy

Nalezy przytrzymac osobe, ktéra dostata napadu.’

My

Jezeli ktos w rodzinie cierpi na padaczke,
dzieci tej osoby tez jg beda miaty.!

o padaczce

[FAKTY

Whbrew powszechnemu mniemaniu tzw. napad duzy, czyli ,napad toniczno-kloniczny” nie jest
najczestszym rodzajem napadu padaczkowego. W rzeczywistosci, napad toniczno-kloniczny
to jeden z ponad 40 rodzajow napaddw. Niektdre z nich obejmujg szybkie drgania miesni,
chwilowa utrate przytomnosci, zagubienie lub dezorientacje.?®

[FAKTY

Padaczka, choroba psychiczna, uposledzenie fizyczne lub umystowe to rézne choroby, ktére
moga mie¢ wptyw na moézg. Jesli ktos cierpi na padaczke, nie musi to wcale oznaczag, ze jest
niepetnosprawny umystowo lub chory psychicznie!

Osoby cierpigce na padaczke moga uzyskac prawo jazdy, jezeli ich napady sg pod kontrolg
farmakologiczng lub jezeli spetniajg wymagania ustalone przez odpowiednie wtadze danego
kraju.?

[FAKTY]

Nikt nie moze potkng¢ wtasnego jezyka, dlatego jakakolwiek préoba przytrzymania jezyka
lub wsadzenia czego$ do buzi, moze jedynie spowodowac uszkodzenie zebdéw lub szczeki!

[FAKTY]

Padaczka nie musi by¢ choroba na cate zycie. Chociaz obecnie nie mozna jej catkowicie
wyleczyé, niektére symptomy dzieciecej padaczki z czasem przechodza, a ok. 70% ludzi
moze unikngé¢ napadow dzieki lekom.?

Nie wolno trzymac osoby cierpigcej na padaczke podczas napadu. Moze to spowodowac
uszkodzenie kosci lub miesni.

[FAKTY]

Padaczka moze wystapi¢, nawet jesli nie byto zadnych przypadkéw w rodzinie i bardzo
rzadko jest dziedziczna!
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Pomimo wiekszej sSwiadomosci ludzi na temat
padaczki, wcigz krazy o niej wiele mitéw. Ich
Zznajomos¢ moze sie przydaé, aby wyprowadzic¢
innych z btedu.?

www.poznajpadaczke.pl
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