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PozNAJ PADACZKE

Nastolatkowie z padaczka maja trudnosci w szkole' Wiegkszo$¢ nastolatkéw z padaczka moze sie uczyé i codziennie chodzié do szkoty.!'

U wiekszosci nastolatkéw z padaczka udaje sie kontrolowaé¢ napady drgawkowe dzieki
stosowaniu odpowiednich lekow.'

Utrzymywanie wtasciwego poziomu aktywnosci jest naprawde wazne i czesto moze

pomagacé nastolatkom z padaczka w radzeniu sobie z chorobg. Wiekszos¢ sportéw i
aktywnosci jest bezpiecznych dla oséb z padaczka. Jesli jednak doswiadczasz regularnych
Nastolatki z padaczka nie moga uprawiaé zadnego sportu’ albo nieprzewidywalnych napadéw drgawkowych, konieczne moze sig okazac stosowanie
dodatkowych srodkéw ostroznosci. Lekarz albo pielegniarka zajmujaca sie chorymi na padaczke
podpowiedzjg ci, jakie dyscypliny sportu mozesz uprawiac.'

U zaledwie okoto 3-5% os6b z padaczka swiatta migajace z okreslong szybkoscia i jasnoscia
(np. z ekranéw telewizoréw, komputeréw, swiatta stroboskopowe, gry wideo, filmy) moga
wywotywac¢ napad drgawkowy. Jest to tak zwana padaczka fotogenna.!

Nastolatki z padaczka nie moga odbywaé dalekich podrézy’ Osoby z padaczka moga podrézowad, jesli zawsze maja ze soba odpowiedni lek w bagazu
podrecznym.!

Ryzyko wystgpienia napadu podczas seksu nie jest wyzsze niz w innych sytuacjach.

Zycie nastolatkéw z padaczka jest petne ograniczen'

U wszystkich nastolatkéw z padaczka migajace swiatta
wywotlujg powazne napady drgawkowe'

Osoby z padaczka maja wieksze ryzyko wystapienia napadow
drgawkowych w czasie seksu' m

Padaczka niekoniecznie musi oznacza¢ wyrok i chorobe na cate zycie. Chociaz padaczka jest
nadal chorobe nieuleczalng, istniejg pewne dzieciece zespoty padaczkowe, z ktérych pacjenci
“wyrastaja”. Ponadto okoto 70% oséb z padaczka nie doswiadcza napadéw drgawkowych
Padaczka jest dla chorego wyrokiem? ‘ podczas leczenia.

Nastolatki z padaczka nie musza stosowac bardzo restrykcyjnej diety, ale powinni

przestrzega¢ pewnych zalecen, jak':

Nastolatki z padaczka musza stosowacé bardzo R » Nieopuszczanie positkdw, co moze prowadzi¢ do spadku poziomu cukru we krwi;
restrykcyjna dietq“ » Picie duzej ilosci wody i stosowanie diety bogatej w warzywa;

» Unikanie picia napojéw energetycznych zawierajacych duze ilosci kofeiny.
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EEXIITEN PADACZKE

Zycie nastolatka z padaczka moze byé czasami
trudne. Aby lepiej sobie radzi¢ z codziennymi
wyzwaniami, musisz zrozumie¢ swojg chorobe i
poznac jej wptyw na twoje funkcjonowanie kazdego
dnia. Istnieje kilka mitéw, o ktorych ty jak i osoby z
twojego otoczenia powinniscie wiedzie¢.

www.poznajpadaczke.pl

Pismiennictwo

. Epilepsy Ireland. A Guide For Young People with Epilepsy. Avaoilable at:
https://www.epilepsy.ie/sites/www.epilepsy.ie/files/Teens_Booklet%202018.pdf

. Epilepsy Foundation. Myths and Misconceptions. Avaoilable at:
https://epilepsyfoundation.org.au/understanding-epilepsy/about-epilepsy/myths-and-misconceptions/

. Epilepsy Foundation. Young People and Epilepsy.
Avaoilable at: https://epilepsyfoundation.org.au/managing-epilepsy/young-people-andepilepsy/
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