Czy wiesz, jak sie zachowad,
bedqgc swiadkiem ataku padaczki? t

Wiedza o tym, jak postepowac podczas
ataku padaczki moze okazac sie bardzo pomocna.

ktore zmieniajq zycie




8 Czego nie wolnho robi¢?'?

NIE przytrzymuj poszkodowanej NIE probuj reanimowaé¢ metoda
osoby i nie prébuj ograniczac jej usta-usta. Zwykle po zakoriczonym
ruchéw. napadzie chorzy moga znowu

normalnie oddychaé.

NIE wsadzaj jej niczego do buzi

(potkniecie jezyka podczas

napadu jest niemozliwe). NIE proponuj wody ani jedzenia
az do momentu odzyskania
catkowitej Swiadomosci.

& Zadzwon po karetke w przypadku, gdy..."?

Osoba poszkodowana nigdy
weczesniej nie miata ataku.

Osoba poszkodowana
doznata urazu.

Atak trwa dtuzej niz 5 minut.

Osoba poszkodowana jest w
cigzy lub cierpi na inne choroby
np. cukrzyce i choroby serca.

www.poznajpadaczke.pl
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