CinuTi con— EIG)
Che Sonndl

o
che
cambiano
la vita

IS UEPILESSIA

*nEunnponnm“
Your CNS specialist

wwwwwwwwwwwwwwww



[ Che sbadiglio \\//\/eromente no...\\
| EmmalHaidormito | E’ q cousa della |

) A\ . N . /
N Lle. - /\\IjﬁloeplleSSICi/

~_

O { / /VQuolche volta mi‘\\‘

" ( | sento come se avessi ‘
T | bisogno di dormire

Y tuttoil giorno /

a ~ N
“ | bambini possono \ [ Esenondormo
| avere delle crisi durante | | obbastanzaposso |
\\\ lo notte. / ‘\\overe una crisi./‘

/7 Ohoh -

| Che cosa puoi fare /
\ per sentirti meglio? )
\Z 4

Quello che \
mi dice sempre |

\ : )
la mia mommal -

| bombini trai
6 E 112 ANNI E quando
devono dormire dalle AVRO 13 ANNI,
9 ALLE 12 ORE. dovrd dormire dalle [ Malacos \
[ importonte & avere |
8 ALLE 10 ORE. ‘ Sno routine del ‘
\\ sonno regolare / /

“‘ di dormire mi sta
\ facendo venire

\_



4 4
Giachiams!
SAPRESTI DIRE SE QUESTE AFFERMAZIONI RIGUARDO

L’EPILESSIA SIANO VERE O FALSE?
Indica quali sono VERE e quali FALSE
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1. L'epilessia non influisce | Q Vero
sul sonno Q Falso
2. 'epilessia pud essere
causa di sonnolenza durante 8 Vero
il giorno ./ Falso
3. Dormire troppo poco pud () Vero
provocare delle crisi O Falso
4. bambini trai 6 e i 12 anni O
devono dormire dalle 10 alle Q I\:/elr ©
1B ore Qlso
5. Mantenere una regolare O Vero

routine del sonno & importante O Falso
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