
COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE L-TEANINA, EXTRACTOS VEGETALES Y MELATONINA

INGREDIENTES: Agentes de carga: celulosa microcristalina, gel de celulosa (E-460 (i)), fosfato 
dicálcico (E-341 (ii)), hidroxipropilmetilcelulosa (E-464); Corteza de magnolia (Magnolia o�cinalis 
Rehder & Wilson)  e.s. tit. * 2% de honokiolo; Óxido de magnesio; L-teanina (de Camellia sinensis (L.) 
Kuntze, hojas); Semillas de azufaifo (Ziziphus jujuba Mill.) e.s. tit. * 2% de saponinas triterpénicas; 
Antiaglomerantes: mono y diglicéridos de ácidos grasos (E-471), hidroxipropilcelulosa (E-463); 
Colorantes: óxidos e hidróxidos de hierro (E-172); Antiaglomerantes: dióxido de silicio (E-551), sal 
magnésica de ácido graso (E-470b), carboximetilcelulosa de sodio reticulada, goma de celulosa 
reticulada (E-468); Melatonina.
*e.s. extracto seco

MODO DE CONSERVACIÓN:  Conservar en un lugar fresco y seco, protegido de la luz y/o fuente de calor. 

La fecha de caducidad indicada, garantiza la integridad del producto si ha sido correctamente conservado 
dentro del envase original.

MODO DE EMPLEO: Se recomienda tomar 1 comprimido al día, acompañado de un vaso de agua.

ADVERTENCIAS: No superar la dosis diaria recomendada. 

Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños.  Los complementos alimenticios no pueden considerarse 
un sustituto de una dieta variada y equilibrada y de un estilo de vida sano.
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Favorece la relajación y el sueño



Comprimido Bicapa:
Una capa de liberación rápida de ingredientes activos para un inicio rápido del efecto 

Una capa de liberación prolongada de otra fracción de ingredientes activos, para asegurar una cobertura prolongada
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* (valor de referencia de nutrientes, Reg. EU 1169/2011)

L-Teanina
Magnesio

Melatonina

Magnolia e.s.
(honokiolo)

100 mg 
    2 mg

Por dosis (1 comprimido) *NRV% 

15

Azufaifo e.s.

(saponinas triterpénicas) 

50 mg

1,99 mg

56,3 mg

50 mg 

   1 mg

Información nutricional 


