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E)‘ercicios olc esTimuMCién cogniTivm
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La mayoria de personas con demencia residen en su domicilio y son atendidas
y cuidadas por sus familiares.

En una gran parte de esos nucleos familiares existe una elevada falta de
informacion sobre esta enfermedad y sobre las distintas herramientas que se han
desarrollado y que pueden utilizarse para estimular cognitiva y funcionalmente
a este tipo de pacientes y retrasar el avance de su enfermedad.

Por otra parte, los recursos externos existentes en las diferentes Comunidades
Autéonomas, como los Centros de Dia u otros, no siempre estan cercanos al
domicilio del paciente y en otras ocasiones son de dificil acceso.

Por ello, Laboratorios Neuraxpharm con la colaboracion de la Unidad de
Trastornos Cognitivos de la Seccion de Neurologia del Hospital Universitario
Infanta Leonor, Madrid ha realizado estos Ejercicios de Estimulacion Cognitiva
con el objetivo de ofrecer a los familiares de pacientes con un nivel medio de
escolarizacién una alternativa sencilla y facilmente accesible.

Estos ejercicios cognitivos se realizaran por el paciente en su domicilio solo o
dependiendo de su grado de escolarizacién acompanado por alguno de sus
cuidadores.

Se ha demostrado que la Estimulacion Cognitiva diaria contribuye, junto con los
tratamientos farmacolégicos, al enlentecimiento de la enfermedad, y consigue
que la relacion de los cuidadores con los pacientes sea mas estrecha, amena,
positiva y ludica aliviando también la posible sobrecarga de los cuidadores.
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Nombre del paciente

Fecha de realizacion

Exphcmcién Y CONSES ole uso

1 Los ejercicios de nivel MEDIO es conveniente que el paciente los realice solo,
pero contando siempre con la supervisién de su cuidador.

2 Esrecomendable elegir un lugar agradable tanto para el paciente como para el
cuidador, donde realizar los ejercicios.

3 Las sesiones de trabajo deberan ser cortas y diarias, con el fin de crear en el
paciente habitos de trabajo.

4 Se buscara el momento del dia mas apropiado para su realizacién, tanto si se
escoge en una sola sesidn, como si se escoge la opcion de dos sesiones (manana
y tarde).

5 No es conveniente forzar la continuidad de la sesién si el paciente se muestra
cansado, desmotivado o frustrado, es preferible esperar a otro momento o
dejarlo para el dia siguiente.

6 Hay que tener presente que la realizacién de los ejercicios debe ser un
momento agradable, relajado e incluso divertido para el paciente.

7 El cuidador ha de ser comprensivo con el paciente, siendo relativo el
rendimiento, y el tiempo de realizacion, lo importante es que el paciente
termine los ejercicios y a ser posible disfrute con ello.

8 El cuidador debe explicar las tareas al paciente de manera sencilla y clara, de
forma amigable, préxima y cordial que consiga dar confianza al paciente.

9 También es muy importante, incorporar al paciente en tareas cotidianas del
hogar, como por ejemplo estirar y doblar la ropa de la plancha, tender la
ropa, emparejar calcetines, secar y colocar los cubiertos en su lugar, barrer,
pasar el plumero, etc. En resumen, actividades sencillas para el paciente, que
aumentaran su sentimiento de utilidad y su autoestima.
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Memoria

(1 L

Intente recordar esta informacion utilizando alguna estratégia.
Fijese bien en los diferentes detalles.
Después se le preguntara sobre ellos.

Esta sefora se llama Ménica
Tiene 50 anos

Le gusta mucho leer

Es responsable creativa

Este sefior se llama Roberto
Tiene 55 anos

Le gusta mucho viajar

Trabaja en servicios comerciales

Esta chica se llama Alba

Tiene 26 anos

Le gusta mucho Cadiz

Trabaja con medios de comunicacion

Este sefior se llama Raul
Tiene 47 anos

Le gusta mucho ir en moto
Trabaja en ventas
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PARTE B

Ahora sin mirar la hoja anterior, trate de completar la informacién
que falta y los detalles que recuerde.

Esta senora se llama

Tiene afos

;Qué mas recuerda?

Este senor se llama

Tiene afos

;Qué mas recuerda?

Esta chica se llama

Tiene anos

{Qué mas recuerda?

Este sefor se llama

Tiene anos

{Qué mas recuerda?
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e Escriba 12 nombres de objetos de cristal:

Caleulo
e Escriba desde el 50 hacia abajo de 2 en 2 hasta el 6.

50-48-46
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Afencion

a Fijese en la primera columna de numeros. Compare cada uno de ello con los
de su misma linea. Si esta repetido en esa linea, tachelo. (Vea el ejemplo con
el primero).

82325 | 82545 82735 82375 83325
91348 | 91358 92348 74625 91348
12712 | 12212 12712 12812 74512
32684 | 32644 31684 47512 32684
20435 | 29445 29434 29435 29935
52895 | 52895 58295 95842 82953
89909 | 29087 18200 89653 89909
13123 | 32189 28312 13123 89765




NAAVA AT A AR
Memoria

e Intente recordar cada uno de los objetos que hay en esta imagen.
Para ello intente utilizar una estrategia.
Después se le preguntara sobre ellos.
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{Qué estrategia ha utilizado?

Enumere los objetos que habia en la hoja anterior:

10
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Co'\|cu|o

G Realice las sumas y restas siguientes:

+ 289275 _ 424953
437156 121823
+ 283456 _ 798364
267015 429836
+ 720921 _ 987463
182736 783922

pmxis

o Observe el dibujo que aparece abajo a la izquierda.
Copie el dibujo en el recuadro de la derecha.
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Afencion

e Escriba 12 nombres de colores.

Atencion / Coi|cu|0

0 Debajo de cada letra P ponga un 2. Cuando acabe, sume todos los nimeros y
anételo aqui:

P
2
B

10
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Afencion

Esta practica esta compuesta por 2 ejercicios que se realizan sobre el
bloque de numeros vy letras situado en la parte inferior de la pagina,
realizando uno después de otro y no a la vez.

Si'es posible utilice un color diferente para cada uno de los ejercicios.

@Tache todas las letras A que encuentre.
IONTEBCADADEERETEEOTIUSIOSTEAHOERNSUY
RFHIAS

Tache todas las consonantes que encuentre.

IONZEABEABEEREEFEEOZIUSIOSZFEFHIZ0OSUBEA
REHIAS

AKSOALEMEDIAOSKDNFOALWKENRORNIJMEGBEPQ
SENROFJEISOSITEAJWIJEIEOTAKSOALEMEDIAJHUI
OFJFOSJFIEOOFJEORIEJAOWBCADEERETEEOTIUSS
WKENRORNJMSSLDIODMMDOGOHIJO SIFIEOOFIJE
AMSODINAISODDNEODINAOHNIOMONINOENEWM
SINNEOAISNDIAOSKDLWLWLFEANTFNEAOBERNER
WMFOSI HIASBADSABCADERKAKSJAHSOAIAHAISH
DDABCDEEHNIOMONINO EHNIOMONINOENEWMFI
JWJEIEOTAKSOALEMEDIAJHUIAMSODINAISODITS
IONTEBCADADNERETEEOTIUSIOSTEFGANJEKIDAT
RFHIASBADSABCADERFEANTFNEAODNOPSANRGB

1



VAVAVA A7 TA AN
LCV\ gu@'c

@ Copie una noticia del periédico o de una revista.

Co’\|cu|o

@ Escriba desde el 80 hacia abajo de 2 en 2 hasta el 20.

80 - 78 - 76

12
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Afencion

Esta practica esta compuesta por 2 ejercicios que se realizan sobre el
bloque de numeros vy letras situado en la parte inferior de la pagina,
realizando uno después de otroy no a la vez.

Sies posible utilice un color diferente para cada uno de los ejercicios.

Tache todas las letras E que encuentre.

IONTZABCADEEREETEEOTIUSIOSTETGODERAMF
RFHIAS

Tache todas las vocales que encuentre.

2BNTZ£ABCADEERZETEEDOT#USZGSTEDBHLEP I X44&
RFHZ&S

AKSOALEMEDIAOSKDNFOALWKENRORNJMEGBEPQ
SENROFJEISOSJTEAJWIJEIEOTAKSOALEMEDIAJHUI
OFJFOSJFIEOOFJEORIEJAOWBCADEERETEEOTIUSS
WKENRORNJMSSLDIODMMDOGOMHIJO SIFIEOOFIJE
AMSODINAISODDNEODINAOHNIOMONINOENEWM
SINNEOAISNDIAOSKDLWLWLFEANTFNEAOBERNER
WMFOSI HIASBADSABCADERKAKSJAHSOAIAHAISH
DDABCDEEHNIOMONINO EHNIOMONINOENEWMFI
JWJEIEOTAKSOALEMEDIAJHUIAMSODINAISODIJTS
IONTEBCADADNERETEEOTIUSIOSTEFGANJEKIDAT
RFHIASBADSABCADERFEANTFNEAODNOPSANRGB

13
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fAfencién

m Con un lapiz rojo una, siguiendo el orden correcto, los dias de la semana.
Después con un lapiz azul una los nimeros en orden decreciente.

=

VIERNES \ 5
7 \ Rl 4
3

MIERCOLES

1



AN A VA /\ /g

Afencion

Esta practica esta compuesta por 2 ejercicios que se realizan sobre el
bloque de numeros vy letras situado en la parte inferior de la pagina,
realizando uno después de otro y no a la vez.

Si'es posible utilice un color diferente para cada uno de los ejercicios.

Tache todas los numeros 1 que encuentre.

64738847493287544343354687647388%27%2932
9846543

Tache todos los numeros impares 3, 5, 7 y 9 que encuentre.

647388%274293287544343354682642388%27%2935
92846543

4FIB1IC5DE5R4F4E5R4A6S53K5K4L6Y5UL4Y9US8I7R
E4AR6ES5RIF3A2S1F3A2IF3A5R4T6F5D4E6R54T66ES
2Q4WS5E4R6T5R4T4Y4U514W4R6Q5WE4R6Q5WIOA
O4L4K4J2M1NH2Y4J4US5140 5E4RT4US51404FIBICS
4LIK3K5K4L6Y5UL4Y9US8I7H4Y4JU65104PK4J4YR9
OAS5D74F4E6R5T8G7RE5RG65H4Y4JU65104PK4J4
IYA54S6F5A4F1A3BA3BAB4 E4RT4US51404FIBICS5DE
CAD5EF4G65H4Y4JU65104PA3BA3BAB46L1051UG6S5
6LIO5S51U65Q5E4RT4U51404 FSD4E6R54T66E5R4TR
K4J4YU404L51405L4KP440F1B1C5DE5R4F4ES5R8Y4

15
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Ca'\lculo

@ Escriba desde el 59 hacia arriba de 2 en 2 hasta el 117.

59-61-63

fAfencion / Caleulo
@ Debajo del ' ponga un 1y debajo del * ponga un 2.

K IR AK IR 4K JIECER AR MK

2 1

L 3K 3K 2K BECK BB ARENK B

K BK IR 4K I MK 3 A BE i

Total ' : Total *:

16
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circulo todos los objetos iguales a:

o o

ol o
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Afencion

Esta practica esta compuesta por 2 ejercicios que se realizan sobre el
bloque de numeros vy letras situado en la parte inferior de la pagina,
realizando uno después de otro y no a la vez.

Si'es posible utilice un color diferente para cada uno de los ejercicios.

@ Tache todas los nimeros 3 que encuentre.

64738817192287541243354687583201675489
9846543

Tache todos los numeros pares 2, 4, 6 y 8 que encuentre.

6473881719328754134335468787541343354%
98456543

4FIBICS5DE5S5R4F4E5R4A6S53K5K4L6Y5UL4Y9US8I7R
E4ARG6ES5SRIF3A2SIF3A2IF3A5R4T6FSD4E6R54T66ES
2Q4W5E4R6T5R4T4Y4US514W4R6Q5WE4R6Q5WIO0A
O4L4K4J2MINH2Y4J4US5140 5E4RT4US51404FIBICS
4LIK3K5K4L6Y5UL4Y9US8I7H4Y4JU65104PK4J4YR9
OAS5D74F4E6R5T8G7RE5S5RG65H4Y4JU65104PK4J4
IYA54S6F5A4FIA3BA3BAB4 E4ART4US51404FIBICS5DE
CAD5EF4G65H4Y4JU65104PA3BA3BAB46LIOSIUGS
6LIOSIU65Q5E4RT4U51404 FSD4E6R54T66E5R4TR
K4J4YU404L51405L4KP440FIBICS5DE5R4F4E5R8Y4

19
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@ Escriba 12 nombres de pajaros:

Co'\|cu|o

@ Escriba desde el 99 hacia abajo de 2 en 2 hasta el 49.

99 -7 2

Cnosis

@ Junte con una linea cada palabra con su correspondiente color:

MAR VERDE
PLATANO NARANJA
CESPED ROJO
ZANAHORIA AZUL
SANGRE AMARILLO
FLOR ROSA
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fAfencién

@ Tache todos los 3 que encuentre en el cuadro que se presenta a
continuacion. A la vez, el paciente debe contar los golpes que el cuidador
da en la mesa, siguiendo esta secuencia: 4 golpes; 8 golpes; 2 golpes;
5 golpes; 1 golpe; 7 golpes; 3 golpes. (Deje pasar unos segundos entre
secuenciay secuencia de golpes para dar tiempo a contestar al paciente).

21
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Lenguae

@ Escriba 12 nombres de objetos de madera:

Ca'\|cu|o

@ Escriba desde el 102 hacia abajo de 3 en 3 hasta el 42.

102-99-96

Atencion / Co’\|cu|o

@ Cuente el numero de <> que hay en cada fila y después sume el total:

OO —
OO
OO —
OO —

22
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@ Escriba 12 nombres de frutas:

fAtencion / Ca't|cu|o

@ Debajo de £ ponga un 1y debajo de ™) ponga un 2.

A5 i o

o 1l

TR N
S e 18] Y
DI 12 [ &

S| P | |2

)
n
P
=)
D

2
n
:
a
2
o

: -
" : |
: 4 |
- : |
: - |

Total /Y : Total ™) :

23



A NV

VANVIA.

QCSMH—MAOS

EJERCICIOS:
Ne6: 1.026.431 303.130

550.471 368.528
903.657 203.541
Ne9: 42

N°c 21: Corazones: 6
Tréboles: 22

N°32: 4,2,3,3.TOTAL: 12

Ne 34:

TOTAL: N
TOTAL: =



Laboratorios Neuraxpharm con la colaboracion de la Unidad de Trastornos Cognitivos de la
Seccién de Neurologia del Hospital Universitario Infanta Leonor de Madrid, ha elaborado el
programa NEURAXTRAIN, una serie de ejercicios con el objetivo de estimular cognitiva y
funcionalmente a pacientes con demencia.

Puede descargarlos en:
www.neuraxpharm.es

(' info) #HEURFIXPHFIRm®

www.neuraxpharm.es Tu especialista en SNC
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