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E)‘ercicios olc esTimuMCién cogniTivm

p&MTMS 9€V\€Y‘&1|66

La mayoria de personas con demencia residen en su domicilio y son atendidas y
cuidadas por sus familiares.

En una gran parte de esos nucleos familiares existe una elevada falta de
informacion sobre esta enfermedad y sobre las distintas herramientas que se han
desarrollado y que pueden utilizarse para estimular cognitiva y funcionalmente
a este tipo de pacientes y retrasar el avance de su enfermedad.

Por otra parte, los recursos externos existentes en las diferentes Comunidades
Auténomas, como los Centros de Dia u otros, no siempre estan cercanos al
domicilio del paciente y en otras ocasiones son de dificil acceso.

Por ello, Laboratorios Neuraxpharm con la colaboracién de la Unidad de
Trastornos Cognitivos de la Seccion de Neurologia del Hospital Universitario
Infanta Leonor, Madrid ha realizado estos Ejercicios de Estimulacion Cognitiva
con el objetivo de ofrecer a los familiares de pacientes con un nivel avanzado de
escolarizacion una alternativa sencilla y facilmente accesible.

Estos ejercicios cognitivos se realizaran por el paciente en su domicilio solo
o dependiendo de su grado de escolarizacion acompanado por alguno de sus
cuidadores.

Se ha demostrado que la Estimulacion Cognitiva diaria contribuye, junto con los
tratamientos farmacoldgicos, al enlentecimiento de la enfermedad, y consigue
que la relacion de los cuidadores con los pacientes sea mas estrecha, amena,
positiva y ludica aliviando también la posible sobrecarga de los cuidadores.



A ANAVAY

Nombre del paciente

Fecha de realizacion

Exphcmcién Y CONSES ole uso

1 Los ejercicios de nivel AVANZADO es conveniente que el paciente los realice
solo, pero contando siempre con la supervisiéon de su cuidador.

2 Es recomendable elegir un lugar agradable tanto para el paciente como para
el cuidador, donde realizar los ejercicios.

3 Las sesiones de trabajo deberdn ser cortas y diarias, con el fin de crear en el
paciente habitos de trabajo.

4 Se buscarad el momento del dia mas apropiado para su realizacién, tanto si
se escoge en una sola sesién, como si se escoge la opcién de dos sesiones
(mananay tarde).

5 No es conveniente forzar la continuidad de la sesion si el paciente se muestra
cansado, desmotivado o frustrado, es preferible esperar a otro momento o
dejarlo para el dia siguiente.

6 Hay que tener presente que la realizacion de los ejercicios debe ser un
momento agradable, relajado e incluso divertido para el paciente.

7 El cuidador ha de ser comprensivo con el paciente, siendo relativo el
rendimiento, y el tiempo de realizacion, lo importante es que el paciente
termine los ejercicios y a ser posible disfrute con ello.

8 El cuidador debe explicar las tareas al paciente de manera sencillay clara, de
forma amigable, préxima y cordial que consiga dar confianza al paciente.

9 También es muy importante, incorporar al paciente en actividades y tareas
cotidianas del hogar, como por ejemplo estirar y doblar la ropa de la plancha,
tender la ropa, emparejar calcetines, secar y colocar los cubiertos en su
lugar, barrer, pasar el plumero, etc. En resumen, actividades sencillas para el
paciente, que aumentaran su sentimiento de utilidad y su autoestima.
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Orieritacion Espolcml /Caleulo

0 Calcula el numero de caras que tiene cada una de las siguientes figuras.

Ne de caras= Ne de caras= Ne de caras=

Atencion / Co’t|cu|o

e Lea el texto en voz alta.

Tache la letra “e” en el texto, anote el niUmero de letras por linea 'y
sume el total. Siga el ejemplo de la primera linea.

iPor qué s¢ produce €l olvido? El olvido sé producé por falta dé uso | 8
de lo que queremos recordar; por ejemplo, cuando pretendemos
hacer una comida que no hacemos desde hace anos y no recordamos
la receta, ;qué ha ocurrido? La falta de uso, el desuso, hace que la
olvidemos. Lo que aprendimos hace tiempo se va perdiendo, se
desvanece poco a poco porque no lo utilizamos habitualmente. Por
lo tanto, si queremos que algo no se nos olvide, hay que recordarlo
de vez en cuando. El olvido también se produce por fallo en alguna
de las fases de la memoria. Puede, asi mismo, suceder que una
informaciéon nueva impida que recordemos lo anterior. A veces,
también olvidamos problemas o sucesos que nos han hecho dafo;
es como si los escondiésemos en un armario y tirasemos la llave para
gue no nos afectaran emocionalmente.

TOTAL
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Lenguaie

A NV

9 Escriba cada una de las siguientes palabras, en el lugar que corresponda a
su definicién.

Vaso Bicicleta Flexo Rodillera Sartén

: Recipiente para liquidos que sirve para beber;
forma parte del servicio de mesa y generalmente es de vidrio, de forma
cilindrica o ligeramente conica y sin pie; suele ser pequefio y ligero, para
poder cogerlo con una sola mano.

: Vehiculo de dos ruedas movido por una
persona, provisto de un manillar en la parte delantera, un asiento para el
conductor y dos pedales que transmiten el movimiento de las piernas a la
rueda trasera mediante una cadenay un pinon.

: LAmpara de mesa con brazo flexible o articulado.

: Proteccién que se pone en una rodilla una
persona, suele ser de tela elastica o acolchada.

: Utensilio para cocinar, usado especialmente
para freir, que consiste en un recipiente metalico, redondo y poco profundo,
con un mango largo para sujetarlo y manejarlo.

Co’\lcu|o

G Escriba desde el 55, de 3 en 3 hasta el 124.

55-58-61
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Orientacion

6 En las sopas de letras las palabras se buscan en horizontal, en vertical y en
diagonal como se explica a continuacion:

Horizontal de izquierdaaderecha | s |o | P | A

de derechaaizquierda | E | F| A | C

Vertical
de arriba a abajo de abajo a arriba Diagonal
P E > |~
H 0 [~
C E P
E R A
L S U
~_|P

Siguiendo estas instrucciones, localice las siguientes flores. Segun las vaya
localizando, tdchelas en la sopa de letras y ponga una X en el nombre que
aparece en el listado de la izquierda:

D AMAPOLA G A R D E N | A X
D AZUCENA E|X|L|E|VI|A|lL]|]C]|Y
_CLAVEL RIN| I [M|]Z|A|J]|D]|A
" |DALIA

" | GARDENIA A|lT| I |R|A|G|R|A|M
| GERANIO N[A|P| 1| L|u|T|L]|A
. |HORTENSIA

T AZMIN clzlolilolals|i|e
" LILAS o|R|Q|U|lI|D|E|A]O
__ MARGARITA alnlelclolzlalxlt
" ORQUIDEA

T ITULIPAN Hlo|R|T|E|IN]S]| 1 ]A
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Lenguaie

G Escriba 12 palabras que contengan RE, por ejemplo: restaurante.

Atencion / Co’1|cu|o

e Debajo de cada letra V ponga un 2. Cuando acabe, sume todos los nimeros
y anételo aqui:

\'/ W U W W \' \'/
2

w \'/ U w \'/ W \'/
U w \'/ \'/ w \' w
w \'/ w U w \'4 U
\'/ W \' w \'/ \' w
U \'/ U \' w W \'/
W \'/ w \'/ \'/ \' w
\'/ w \'/ \'/ w U \'/
U \'/ U \'/ w \'4 w
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Ca'\|cu|o

Resuelva el siguiente problema:
- Si un carton de leche cuesta 1 euro, un kilo de naranjas 2 euros y una barra
de pan 85 céntimos, jcuanto cuesta todo?

- Si paga con un billete de 5 euros, jcuanto le devuelven?

pmxis ConsTchﬁvm / Grosis

e Copie el dibujo en el recuadro de abajo y coloree segun sus criterios
|6gicos de coloracion.
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Mcmorio\

@ Escriba la fecha de su cumpleanos y la de algunos familiares o amigos.

Yo cumplo anos el dia:

Mi cumple anos el dia:

Mi cumple anos el dia:

Mi cumple anos el dia:

Mi cumple anos el dia:
Lcngua_\)c [Raconamienfo

m {Qué tienen en comun las siguientes palabras?
Ejemplo: El perro, el gato y el ledn son animales.
« El blanco, el rosa 'y el azul son
« El rosal, el almendro y el abeto son
- La falda, las medias y el jersey son
« Elron, el vino y la cerveza son
« El avion, lamoto y el tren son
« Pintor, escultor y mecdnico son
« El salmén, la sardina y la trucha son
« La primavera, el verano y el invierno son
« Espafa, Francia y Holanda son
« La langosta, el centollo y las gambas son

- La batidora, la tostadora y el horno son
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Ca’tlculo

@ Resuelva los siguientes problemas:

VA /\ /g

- Sitiene 1 euro y compra una barra de pan de 60 céntimos, jcuanto le tienen

que devolver?

- Si ha comprado el bono-bus que cuesta 10 euros, una entrada de cine 5

euros y un libro de 7 euros, se ha gastado:

- Si lleva 2 billetes de 20 euros y ha hecho una compra por valor de 32,50

euros jcuanto le queda?

- {Cuanto necesita para comprar un paraguas de 12 euros y pagar el recibo

del agua de 20,90 euros?

Orichotcién

@ Localice las siguientes relaciones familiares. Segun las vaya localizando,
tachelas en la sopa de letras y ponga una X en el nombre que aparece
en el listado de la izquierda.

. | ABUELO
 lcuNADO
" |HERMANO
" HUo
 IMARIDO
 IMUJER
_INIETO

. INUERA
. |SOBRINO
. |SUEGRA
" |YERNO
_Iio

0]

—

C

o | O

C

pral

ol n|=z

E Y
A X
N 0)
Al M
H u
I J
J E
) R
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Lenguo_\)c / Mcmoriot

Una con flechas las siguientes frases para formar los refranes correctos.
Por ejemplo: A Dios rogando... y con el mazo dando.

A Dios rogando... y te diré de qué careces.

En casa del herrero... no es traidor.

Mal de muchos... y con el mazo dando.

El que avisa... no entran moscas.

Dime de qué presumes... consuelo de tontos.

En boca cerrada... cuchillo de palo.
Chosis

@ Una con una linea cada figura con su denominacién.

Cuadrado

Hexagono
Triangulo
Heptagono

Pentagono

OO o>

Octégono

10
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Atencion / Memoriot

@ Lea este texto en voz alta y con atencion, luego tendra que recordarlo.

El manzano es un arbol caducifolio de la familia de las rosaceas que puede
llegar a alcanzar los 12 metros de altura pero en cultivo es mucho mas bajo,
a menudo menos de dos metros para facilitar su cultivo y especialmente
la recoleccién del fruto. En estado natural (sin podar) presenta la copa
redondeada o abierta con numerosas ramas casi horizontales. Las hojas son
de forma ovalada y dentadas en los bordes.

Sus flores, que crecen en grupos, exhiben 5 pétalos ovalados de color blanco
y rosa y aspecto delicado que se desarrollan en grupos. En el centro de cada
flor se localizan varios estambres y el estigma. El fruto, redondo y de diferente
color segun la variedad, contiene 2 o mas semillas en el interior.

El uso principal de las manzanas es como alimento, principalmente crudas,
en mermeladas y papillas para bebés. Ademas al tener un sabor agridulce es
ideal para algunos platos salados y ensaladas. Otro de los usos de la manzana
es la fabricacién de sidra o vinagre a través de un proceso de fermentacion.

En Espafa hay varias regiones de cultivo, siendo la principal area productora
el Valle del Ebro, donde en la actualidad se encuentra cerca del 69% de la
superficie cultivada. Catalufa y Aragdén son las dos principales regiones
productoras.

1. ;Cudl es la familia a la que pertenecen los manzanos?
2. ;Qué altura alcanzan los manzanos en cultivo?
3. ;Cuantos pétalos tiene la flor del manzano?

4. ;Cuales son las principales regiones productoras de manzana en Espana?

1
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VANIANTA

Afencion

@ Fijese en el primer grupo de letras de cada linea y rodee con un circulo el que
esté repetido en la misma linea.

12

NNLNN NNLLN NLNNN LNNNN
BDBOD BDBDB DBDBB BBDDB BDBOD
TRTTR TRTTR TRRTT TRTRT TTRTR
AAEEA AAEAE EAAEA AAEEA EEAAE
LPLLP LPLPL LPLLP LLPPL PLLPL
SSSFS SSSSF SSSFS SSSFS SFSSS
OVVVO OvvoVv OVVVWV VOOVO OVVVO
CCucu CUCUC CCuUuC CcCcucu UCUCC
ZGGZG 2GGZG 2GZGG GZZGZ GGZZ
JIMMIM JMIJMM JMMIM MJJMJ JMIIM
HYHYH HYYHH HYHTT YHYHY HYHYH
KWKKW KWKKW KKWWK  WKKKW KWKWK
MNMNN MNMNN ~ MNMNN ~ MMNNN ~ MMMNN
TOOTO OTOTO TOTTO TOOTO TOOOT
uwuwu wwuwu uwuwu UWWWU  UUuwu
PPPYP PPYPP PPPPY PPPYP PYPYP
DGGGD DGGDD DGGGD DGDGD DGGGD
BPPBB BPPBB BPBBB BPPPB BBPBB
QO0QO QOQO0O0 QOO0QO0  QQOQO0  QOQQO
ZZXXZ LZXXZ L77X7Z ZXXXZ LZXXX
VVUVU VVUVU VVUVU Uvuvu VVUVWV




AN A VA /\ /g

Qo\sTmo Uisu&d

{Qué recorrido deberia seguir esta persona para coger el autobus?
Trace una linea por dentro del laberinto.

|
.
g

Razonamiento

@ Complete las siguientes palabras con las letras que les faltan:

T_LEFONO AUT_BUS
RATO _ ANI_ERSARIO
SALTAMO_TES ARB_L
M_NTANA PELO_A
CA_INO RADIA_OR
VE_TANA J_EGO

PAELL_ CALA_ACIN

13
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VANIANTA

Cnosis

@ Coloree el siguiente dibujo, para ello utilice los colores enumerados abajo
siguiendo sus propios criterios l6gicos de coloracion.

1.ROJO

2. AZUL

3.VERDE
4. MARRON
5. AMARILLO

1



AN A VA /\ /g
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@ iRecorriendo el mapa! Una cada una de las siguientes provincias espafiolas
con sus gentilicios.

ALAVA TUROLENSE
GUIPUZCOA OSCENSE
TENERIFE TOLEDANO
SANTANDER VALLISOLETANO
MENORCA MALAGUENO
MALAGA ALAVES
TERUEL GUIPUZCOANO
HUESCA MENORQUIN
TOLEDO TINERFENO
VALLADOLID SANTANDERINO
Orientacion

@ Localice las siguientes palabras. Segun las vaya localizando, tachelas en la
sopa de letras y ponga una X en el nombre que aparece en el listado de la

izquierda.
D TENEDOR F A G J U (0] P N M H | C U C T
_ ESPUMADERA [t |v | N |T|R|o|wW|E|c|u|lc|n|a|r]|a
D CUCHARA C A F E T E R A Y P A A X (0] Z
% CAFETERA w | B N N X Z X M N S U P D (0]
\C/:AASZOO A F C E \' Vv A S (6] B E (0] | L N
D OLLA L A \ D E Y T E L C C N | (6] J
" | JARRA G|l R| 1 |jo|w|lr|R|Vv LT |H]E|K]I]K
.| SARTEN DlR|U|R|[s|P|lw|T|A|lula|T|T]|cC|A
TAZON Bla|lrR|lo|D|s|v|L]|s|rR|R|R|[Y|A]|R
vyl J|RrR[P|FE|R|cCc| 1 |E]T|1]|A|E R
U (0] A E | T P B U T S (0] R
T | \' E S P U M A D E R Y

15
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VANAVA.
Pravis

@ Dibuje la mitad que falta de las siguientes figuras.

Qo\aonmmienTo

@ Fijese en las siguientes palabras y vuélvalas a escribir con la letra o letras que
falten.

a) Cocodilo

b) Ojals

¢) Cotaunas

d) Murcélago

e) Lapicros

f) Almoada

g) Teléfno movil

h) Microndas
16
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VAVAVA. A
Ghosis

@ Encuentre qué figura es la misma a la del modelo de la izquierda.

X X

+ B 2
AFA%R

Q&lCOM\MiﬂﬂTO

@ Complete las siguientes series.

O O O O O O
ANNIAALNAANAAANAALAAAA
JAWAWAS PAWAWAY V WAWAY V WAWANY WAWAYY W WA
JANYANAY PARWAWAY PAWAWAN Y WAWAY Y WAWAYY WAWAN
00 OO O|00 OO @ O
000 H 0000 H 0 000 0
000 H 000 H 0 000 OO
EE . | |
HE BE BN BN BN
® o0 S e
it 5’098 o®

1
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ftencion / Cleulo

@ Lea el texto en voz alta.

Tache la letra “S” en el texto, anote el nimero de letras por linea y
sume el total. Siga el ejemplo de la primera linea.

Antiguamente el ejercicio poético regpondia a normativag de métrica | 2
y ritmo muy especificos, ya sea a partir de la coincidencia sonora de
las ultimas silabas (rima), el conteo de las silabas totales (métrica) u
otras formas técnicas de usar el lenguaje, pero en la actualidad se
considera el verso libre y sin rima la medida absoluta de poesia,
permitiendo que cada quien se exprese a partir de las consideraciones
formales, temdticas y sonoras que prefiera. Aun asi, la poesia se
distingue a grandes rasgos de sus géneros hermanos, la narrativa,
el ensayo y el teatro, mas por sus diferencias que por lo acotado de
sus intereses: la poesia no cuenta un relato (como la narrativa), no
discurre sobre un tema (como el ensayo), ni reproduce una situacion
que acontece (como la dramaturgia). Se trata, en ese sentido, de una
suerte de descripcién subjetiva, mas o menos metaférica y mas o
menos hermética de un contexto humano posible, ya sea historico,
sentimental, politico o de cualquier naturaleza. He alli la razén de que
a menudo se presten a multiples interpretaciones posibles.

TOTAL

Rastireo Uisuod /Caleulo

@ Tache todos los simbolos que sean iguales al siguiente: O

B0B0BOOFOB000680080080804 | 10
0000600000000060660660006000
00000000000006006000006060060
00000000006000060600060060060
TOTAL

18
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pmxis

@ iA dibujar!

® Un circulo en el centro

® Un cuadrado a la derecha del circulo
® Un tridangulo a la izquierda del circulo
® Otro circulo a la derecha del cuadrado
® Un rectangulo encima del cuadrado

Qmaommienfo

@ {Quién es quién? Complete las siguientes oraciones sobre las relaciones de
parentesco.

®lamujerdemihermanoesmi .......... ... .
®Elhermanodemimadreesmi ............... ... .
®Elpadredemiabuelaesmi ........... .. .
®lLasuegrademipadre @smi ... :

®Elmaridodemihijaesmi ... .. .

19
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VANIANTA

Aglidad menfal

@ Teniendo en cuenta la letra equivalente, escriba a la derecha las palabras
resultantes.

AYTIO=0

ALBINO

AYNA —_
navo=z ———
naova ———
voAnAz ———
Yorna=0 ———

Rastireo Uisual / Caleulo

@ (Cudntos 8 hay en cada linea?

Q&K KZBEZZEEKE& | 1
&&&B&K& KKK & & & EE & & & &
&&&EEEEEE & &K & & &E&&&
&B8& &K KKK E&EEE&&&EEE&&&
&&&K&E KKK &K &K &K & & &&& &S
&&&K& KKK KB & & EEE&&&
&&&EEEEEE &K &K &E&&E&&&
&&BEEK KKK K KK K& &B&&&&
&&&EEEEEE &K &K &E&&E&&&
8&&&EE&EEE&E&E&& & EEE & & & &

TOTAL
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fAfencién / Gnosis

@ Unir los numeros en orden creciente hasta descubrir el dibujo.

Co'\|cu

0

@ Realice las siguientes multiplicaciones.

(1) (2) (3) (4)

6574 9907 2214 3942
X 85 X 81 X 31 X 42

21
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VANIANTA

Co’\|cu|o

Resuelva los siguientes problemas:

- Si tiene un kilo de garbanzos que cuesta 1,75 euros, un litro de aceite 3,50
euros y una docena de huevos 2,10 euros jcuanto cuesta todo?

(Cudnto le devuelven si paga con un billete de 10 euros?

- Si un kilo de queso cuesta 20 euros jcuanto cuesta 1/4 de kilo?

(Cudnto le devuelven si paga con un billete de 20 euros?

- Si un kilo de uvas cuesta 2,15 euros jcuanto cuestan 3 kilos?

(Cudnto le devuelven si paga con un billete de 50 euros?

Rasfireo Uisum| / Co’\|cu|o

@ (Cuantos cuadrados abiertos por debajo hay en cada linea?

| |

TOTAL

22
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Lenguae

Escriba los siguientes objetos de la cocina, poniendo una letra en cada
recuadro de los situados mas abajo:

1. Utensilio de cocina que utilizamos para cortar.
2. Electrodoméstico que enfria y congela los alimentos.

3. Electrodoméstico donde se asan los alimentos.

4. Cubierto que utilizamos para pinchar y comer.

5. Recipiente en el que comemos.

6. Pila donde se friegan los platos.

7. Utensilio de cocina que ponemos al fuego para cocinar.
8. Recipiente para cocinar las legumbres de forma rapida.

9. Tela con la que cubrimos la mesa.
10. Utensilio para servir el agua.

Situe las palabras que describen los objetos que se le solicitan del 1 al 10,
en sus cuadrados y lineas correspondientes segtin la numeracion.

1

L
2 C
u
C
3 |H
4
lv 5 L
L
6 0]
8
7 l
9
10 5
23
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VANIANTA

Atencion / Gnosis

@ Escriba el numero asignado a cada provincia con su situacién en el mapa.

TOLEDO
MADRID
ALICANTE
VALENCIA
TENERIFE
MENORCA
SEVILLA
MALAGA
TERUEL
10. HUESCA
11. LERIDA
12. BARCELONA
13.BADAJOZ
14. ZAMORA
15. ASTURIAS
16.LUGO

QCSMIT&\O'OS

EJERCICIOS:
Ne1: 8,12,14
Ne2: 8,10,7,8,9,6,7,8,9,7,5,7,5

X NQU AWM=

©

Ne 31: ALBA, BALON, BAILA, LIABAN,
LIBANO

N°32:1,1,0,1,1,1,0,2,0,1 TOTAL: 8
TOTAL ot Ne 34: (1) 558.790 (2) 802.467

No7: 58 (3)68.634 (4) 165.564

N°8: 3,85€115€ N 35:7,35 € 2,65 € 5€; 15 € 6,45 €; 43,55 €

Ne 12:0,40 €; 22,00 €; 7,50 €; 32,90 € N®36:3,2,3,5,2,1,2,4,1 TOTAL: 23

N°27:2.4 85,5,57.85,543 6416 | N°37: CUCHILLO, FRIGORIFICO, HORNO,
TOTAL: 78 TENEDOR, PLATO, FREGADERO,

N°28: 10,8, 9, 10 TOTAL: 37 SARTEN, OLLA, MANTEL, JARRA




Laboratorios Neuraxpharm con la colaboracion de la Unidad de Trastornos Cognitivos de la
Seccién de Neurologia del Hospital Universitario Infanta Leonor de Madrid, ha elaborado el
programa NEURAXTRAIN, una serie de ejercicios con el objetivo de estimular cognitiva y
funcionalmente a pacientes con demencia.

Puede descargarlos en:
www.neuraxpharm.es

(' info) #HEURFIXPHFIRm®

www.neuraxpharm.es Tu especialista en SNC
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