|

MINUTOS CON

iQué sueno

# NEURAXPHARM'

Tu especialista en SNC

PO @ s



,/il\/lenudo bostezo,\\‘/ Realmente \ /~ iVayal ¢Y qué \?

| EmmaliHas | no..espormi | | puedes hacer porcr)) ]

\ i \ ilepsi / \_encontrarte mejor?

\_ dormido mal? / \_ epilepsia. y NG Y \ ~
. )\ S — w )

“ iLo que me dice \‘
\ siempre mi momad! |

Los niﬁoide
“\ 6 A12 ANOS
. tenemos que dormir de . Y cuando teng';.o
9 A12 HORAS. MAS DE 13 ANOS, [Egr S

' ‘ tendré que dormir de / importante es
/ Los nifios podemos  \ (Y si duermo poco, \

| ‘ ique debo tener |
| tener crisis epilépticas | | puedoteneruna | 8 A 10 HORAS. \ ulr?hororio regular |

\Wﬁ?r/lo noche. /// \;risis. / ) \\\%de sueﬁol///
&)

.) O { //A veces, me dan \\

ol | ganas de dormir |
durante el dia. /
\ Y

L~ -

SR yn

v )
/ iHablar tanto de \ ¢ _gr'lisy
| dormir me estd | ZAE=Ild
iy =

7

.
\\ dando sueng - nae

N




winvos con 000
4 »
[ Vames a jugah!
.SABRIAS CONTESTAR SI SON VERDADERAS O FALSAS

ESTAS FRASES SOBRE LA EPILEPSIA Y EL SUENO?
Senala qué es VERDADERO y qué es FALSO

1. La epilepsia no afecta O Verdadero
al sueho Q Falso
2. La epilepsia puede dar Q Verdadero
ganas de dormir de dia Zoleo
3. Dormir poco puede
desencadenar crisis O Verdadero
epilépticas Falso
4. Los ninos de 6 a 12 aRos
tienen que dormir de 10 a 8 Verdadero
13 horas ) Falso
5. Mantener un horario
regular de suefio es 9 Verdadero
importante O Falso
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