La mejor atencion
es la actuacion

Aflojar la ropa, eliminar objetos duros
o puntiagudos con los que pueda
lastimarse.

Tranquilizar al entorno y conservar
la calma en todo momento.

Ayudar al paciente a sentarse
o air a la cama, antes de que empiece
la crisis.

No introducir objetos en su boca
ni infentar administrar medicamentos
orales.
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Saber que la persona que sufre
el atague no suele tener conciencia
de lo que esta sucediendo.
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Controlar, pero permitir, todo tipo de
movimiento convulsivo.
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No intentar la reanimacion
del enfermo, salvo en casos
excepcionales que asi lo aconsejen.

Tumbar al paciente y girarlo hacia un
lado. Asi se evita la aspiracion
de vomitos o saliva.

Llamar al servicio de urgencias si:
+ Es la primera crisis que ha tenido

Mantenerlo en un entorno seguro si
el paciente conserva cierto nivel de

conciencia (crisis parcial compleja). en su vida.

) o ) + Se ha hecho heridas durante
Después de la crisis dejarle la crisis o se ha golpeado la
descansar tumbado sobre un cabeza.

costado. De esta forma si fiene
vomitos, saliva o flemas no pasaran
a sus pulmones.
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« La crisis dura mas de 5 minutos.

+ La persona esta embarazada,
es diabética o hipertensa.

Observar las caracteristicas de
las crisis, para referirlo con detalle
al médico.

Ante una crisis epiléptica es importante una buena recopilacion de datos
para dar la informacion al médico lo mas detallada posible:

[ [ ¢Qué horadel dimera? |

[#] ¢Qué estaba haciendo la persona afectada antes de la crisis? ] .....................................




