;Sabes como actuar cuando

alguien tiene una crisis epiléptica? t

Es importante saber cémo actuar correctamente si
presencias que alguien tiene una crisis epiléptica. IOCHIELEIE




8 (Qué no debes hacer?'?

NO sujetes a la persona ni NO le pongas nada en la boca
intentes detener sus (las personas que tienen una
movimientos. crisis epiléptica no pueden

tragarse la lengua).

NO intentes hacer el boca a

boca (técnicas como RCP).

Las personas suelen volver a NO ofrezcas a la persona )
respirar por si solas después agua o comida hasta que esté
de una crisis epiléptica, completamente consciente.

& Llama a una ambulancia si...'?

La persona nunca habia tenido
una crisis epiléptica.

La persona resulta herida
durante la crisis epiléptica.

La crisis epiléptica dura mas
de 5 minutos y/o la persona
tiene otra convulsiéon poco
después de la primera.

La persona tiene un problema
de salud como diabetes, una
enfermedad cardiaca o esta
embarazada.
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